
Прикрывайте рот при кашле

P.O. Box 47890
Olympia, Washington 
98504-7890

www.doh.wa.gov

1-800-525-0127

Прикрывайте рот и нос салфеткой 
при кашле и чихании

или

кашляйте и чихайте 
в согнутый локоть, 
а не в руки.

Вас могут попросить 
надеть маску для защиты 
окружающих.

Мойте руки водой 
с мылом

или

протирайте 
очищающим 
спиртовым 
раствором.

Дезинфицируйте руки
после кашля и чихания.

Выбросьте 
использованную 
салфетку в 
мусорный ящик.

Управление здравоохранения 
штата Вашингтон




